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    過年的意義

    一到冬天，陽氣弱，人很容易憂鬱，消沈，失去生命與生活的希望。天寒地凍的日子，大地陷入一片死寂⋯⋯。

    所以冬天要圍爐點火，溫暖身體，溫灸身體的穴脈，活絡筋骨氣血。要放鞭炮，振奮精神，啟動陽氣。

    要家人團聚，吃吃喝喝，補充營養，互贈禮物。關懷老人小孩，趕走憂鬱孤獨。

找些生活中的樂事，趕市集，年貨買賣，促進經濟，趕走冬天的憂愁與蕭條。

    但是，現在的過年卻讓很多人更加不快樂，因為過年需要更多的金錢來滿足家人的欲望，過年為了回鄉團聚在路上奔波。更多的年前家庭勞務，讓家中主事的婦女勞累忙碌不堪。

    所以過年反而讓很多人更累，更不快樂，更憂愁了⋯⋯。

    夫妻常在過年爭吵，男人常在過年前跑當舖，過年期間小偷特別猖狂。

    過年，為了滿足慾望，情緒綁架家人，搞得雞犬不寧。

    不要為了包紅包，餽贈給長輩小孩而煩惱爭執，長輩也不要以孝道為名，要量力而為，在過年增加晚輩們的痛苦。

    現在已經不是農業社會了，過年要知道過年的意義，安靜在家「守歲」，開個火爐，家人互相體諒關懷就好，找些簡單又讓人開心的事情。

    過年期間能開心就好，至於怎樣做才是對的，不一定要照古代的傳統了。
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